PersoONNr: ...

Urinmatningslista

Specialistmottagningen
Vasteras

Vid utredning av besvar med vattenkastning har vi stor nytta av att veta hur ofta du urinerar
per dygn, hur mycket urin som kommer vid varje tillfalle samt hur lang tid det tar att urinera
den forsta decilitern.

Om du under ett dygn fyller i nedanstaende tabell underlattar du var bedémning. Tidtagningen
for forsta decilitern urin behover du inte gora varje gang, men minst fyra ganger per dygn.

Gor sa har:

1. Urinera i ett genomskinligt litermatt eller annat karl dar du markerat varje deciliter.

2. Anvand en klocka med tydlig sekundvisare och ta tid fran det att urinen borjar rinna
till dess att markeringen for 1 deciliter har passerats.

3. Ange dven hur stor volym urin som tdms vid varje tillfélle

4. Kommentera om det svider, lacker eller har andra besvar med urineringen.

Datum

Klockslag

Sekunder for
forsta decilitern

Total mangd
i deciliter

Kommentar
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Personnr: ...,

Specialistmottagningen

Symtomformular

Vasteras

Ringa in det svarsalternativ som bést stimmer 6verens med hur du upplever din situation.

Inte alls

Mindre an
en gang av
fem

Halften av
gangerna

Mindre an
hélften av
gangerna

Mer an
halften av
gangerna

Néastan
alltid

1. Under den senaste
manaden, hur ofta har du
haft en kénsla av att inte
tomma blasan fullstandigt
efter att du slutat urinera?

2. Under den senaste
manaden, hur ofta har du
varit tvungen att urinera igen
mindre dn 2 timmar efter att
du slutat urinera?

3. Under den senaste
manaden, hur ofta har du
funnit att du stoppade upp
och startade igen flera
ganger nar du urinerade?

4. Under den senaste
manaden, hur ofta har du
svart att skjuta upp
urineringen?

5. Under den senaste
méanaden, hur ofta har du
upplevt en svag urinstrale?

1

2 3 4

5

Aldrig

En gang per
natt

3 ggr per
natt

2 ggr per

natt natt

4 ggr per

59ggr
per natt

6. Under den senaste
manaden, hur manga ganger
per natt har du vanligen gatt
upp for att urinera fran det
att du lagt dig tills att du steg
upp pa morgonen?

Total summa poang:

néjd

Mycket

Nojd

Ganska
néjd

Blandade
kanslor

Ganska
missbeléten

Olycklig

Fruktansvart
olycklig

7. Om du skulle leva
resten av livet med
vattenkastningsbesvar
som det ar nu, hur
skulle du kénna infor
detta?




